
Et écoutez les émissions 
de RADIO MOUETTE 
pour et par les seniors ! 

Ce jeudi 30 novembre 
de 13h à 20h branchez-vous 
au 105.4 FM 

Dites-nous ce que vous en avez pensé au 0488 92 90 14



13H  Petites douceurs auditives dans « La sieste sonore ».

14H  Émission de jeux « Quizz ».  

15h  Émission musicale « Les ainé·es sont les DJ ! ». 

15H30  Emission de papotes « Les Joyeux Vivants ».

16H40  «L’amitié», un documentaire en maison de repos.

17H Emission« En roue libre », réflexions sur la mobilité en
ville. 

18H « Le concert du soir ». 

18H30 Recommandations de livres dans « Club de lecture ». 

19H30 Moment de relaxation avec « Et mon corps s’apaise ».

19h40 « Lecture du soir ».

AU
105.4
FM !

Le programme

Si vous n’avez pas la FM, écoutez-nous sur www.radiopanik.org ! 


